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Kallutustest

Patsiendi infomaterjali eesmark on tutvustada kallutustesti (ingltilt-test) olemust ja patsiendi rolli selles.

Kallutustest tehakse patsiendile, kellel on esinenud teadmata pdhjusel minestushooge, ning testi eesmark on vélja
selgitada, kas minestamine on seotud kehaasendist tuleneva veresoonkonna ja narvististeemi vahelise regulatsiooni

hairega.
Uuringu tegemise eelduseks on patsiendi voimekus seista jarjest 25 minultit.

Uuring tehakse hommikupoolikul parast kerget hommikueinet ning viiakse labi vaikses ja hAmaras ruumis. Algul peab
patsient 5 minutit testilaual lamama. Seejarel tdstetakse hiudrauliline laud koos patsiendiga horisontaalasendist
pustasendisse. Lauda hoitakse 70-kraadise nurga all ja see etapp kestab 15-20 minutit. Sellele jargneb taastumisetapp,

laud langetatakse tagasi horisontaalasendisse. Uuring kestab kokku 45 minutit.

¢ Kallutataval laual on jalatugi ja patsient on turvarihmadega kinnitatud, mis tagab tema taieliku ohutuse.
« Kogu uuringu jooksul jalgitakse patsiendi siidametegevust ning iga 2 minuti jarel mdddetakse vererdhku.

¢ Uuringu ajal tajutavast enesetunde muutustest tuleb kohe teada anda.
Uuringu tulemused edastatakse Teie raviarstile elektroonselt ning tema juures toimub ka edasine kasitlus.
Kui Teil tekib kallutustesti kohta kiisimusi, p66rduge oma raviarsti voi 6e poole.

Juhul, kui Te ei saa kokkulepitud ajal uuringule tulla vdi soovite muuta uuringu aega, helistage ja teatage sellest telefonil
620 7417.
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