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Lumbaalpunktsioon

Kaesoleva infoleht tutvustab patsiendile lumbaalpunktsiooni olemust, uuringu kéiku ja tUsistusi.
Uuringu/protseduuri eesmérk

Lumbaalpunktsioon on uuring, mille abil saab arst uurida patsiendi seljaajuvedelikku ehk liikvorit ning seelabi diagnoosida
narvisusteemi pdletikulisi, neurodegeneratiivseid ja kasvajalisi haigusi. Harva vdib uuring tle minna raviprotseduuriks;

seda selgitab arst patsiendile individuaalselt.

Lumbaalpunktsiooniga on v8imalik hinnata vere sattumist koljut seestpoolt vooderdavate kelmete vahelisse ruumi (juhul kui

kliiniline seisund viitab sellele ning diagnoos pole kompuutertomograafi abil kinnitust leidnud).

Uuringul ei ole alternatiivi, sest muul viisil ei ole vdimalik diagnoosida teatud haigusi, eelkdige ajukelmepdletikku ehk

meningiiti ja ajupdletikku ehk entsefaliiti.

Uuringu olemus ja tegemine

Lumbaalpunktsioon on invasiivhe uuring, mida teeb arst, keda abistab dde.

Enne uuringut peab patsient tihjendama p6&ie. Uuringu ajal patsient istub vdi lamab. Istudes kuirutab ta ettepoole, hoides
siles patja. Lamades on patsient paremal v8i vasakul kiljel, tema pea on maksimaalselt rinnale painutatud ning p&lved

vastu kdhtu kdverdatud. Voimalik, et talle asetatakse padi pblvede alla.

Vajaduse korral raseeritakse patsiendi seljal punktsioonikoht, mis seejarel puhastatakse. Selja desinfitseerimisel vdib
patsient tunda ebamugavust. Punkteerimisel kasutatakse thekordset spetsiaalset ndela, mille torkamisel 1&abi naha on

tunda tavapérast valuaistingut. Harvadel juhtudel vdib kogeda valu kiirgumist jalga, mis meenutab natuke elektriléoki.

Kui ndel liigub 1abi &mblikvérkkelme (ks aju Umbritsevatest kelmetest), hakkab seljaajuvedelik ehk liikvor tilkuma

steriilsesse proovindusse. Taiskasvanult eemaldatava liikvori kogus ei uleta 10-20 ml.

Uuring kestab Uldjuhul maksimaalselt 10 minutit. Seljaaju vedelikku hindab visuaalselt protseduuri kdigus seda tegev arst,

seejarel saadetakse proovindud laboratooriumisse anallisimiseks.

Patsiendi anatoomiliste iseérasuste korral vdib uuring kesta kauem. Vaga moondunud lulisamba puhul v8ib uuring ka

ebadnnestuda. Anallilisi tulemuse vastuse saab patsient teada oma raviarstilt.
Parast uuringut

Uuringu jarel kaetakse torkekoht steriilse haavaplaastriga. Hilisema peavalu arahoidmiseks on soovitatav lamada péarast

uuringut pool tundi kdhuli ja seejérel kuni kaks tundi selili madala peaalusega.


https://prelive.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/lumbaalpunktsioon

Tusistused
Lumbaalpunktsiooni vdimalikud tisistused on jargmised:

e peavalu, mis on tingitud liikvori réhu langusest; tekib plstiasendis ja taandub lamades ning v8ib kesta kuni nadala,

« liikvori leke (uuringujargsete soovituste eiramisel),

torkekoha kdrgenenud tundlikkus ja valulikkus,

¢ valu kiirgumine jalga,

torkekohal verejooks,

« infektsioonioht torkekohal.
Probleemide tekkimisel palun vdtke Ghendust protseduuri teinud arstiga.
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